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Programme - 3 Journées
Excursion a I’aventure

DEUX NUITS ET TROIS JOURS AVEC TRANSPORT DE QUITO
COUT PAR PERSONNE
(1 a 2 personnes) 200 €uros
(3 a 4 personnes) 179 €uros
(5 a9 personnes) 149 €uros

PREMIER JOUR
06h00 DEPART DE QUITO DIRECTIO LA PAZ; BAIN DANS LES EAUX THERMALES
(Papallacta), ORQUIDIAIRE (Cosanga), VISITE DES CASCADES (Ollin).

12h00 - 13h00 ADMISSION ET INSCRIPTION. BIENVENUE
13h00 - 14h00 Déjeuner* et repos*

14h00 - 16h00 DECOUVERTE DE LA PLANTATION DE CACAO ET RANDONNEE EN
FORET. VISITE DE LA COOPERATIVE (Procédé de fermentation et séchage du cacao).

16h00 - 18h00 VISITE ET BAIN DANS LA CASCADE DE « LOS LOROS »
19h00 - 20h00 DINER*
20h00 REPOS

DEUXIEME JOUR

07h00 - 08h00 Petit déjeuner

08h00 - 13h00 SORTIE EN PYROGUE SUR LE RIO NAPO, MARCHE A TRAVERS LA
FORET PRIMAIRE

13h00 - 14h00 DEJEUNER A LA PLAGE DE NAPO RIVER BEACH*
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14h00 - 15h30 RENCONTRE AVEC LE SHAMAN
15h30 - 16h30 RETOUR A LA PLANTATION
16h30 -18n00 BAIN DANS LE RIO COTONA
19h00 DINER*
20h00 REPOS

TROISIEME JOUR

07h00 - 08h00 Petit déjeuner

08h00 - 12h00 VISITE D UNE PETITE USINE DE CHOCOLATS ET / OU D'UN SPA
COMMUNAUTAIRE (CARACHUPA PACCHA OU MISHQUY YACU)

13h00 DEJEUNER*

14h00 FIN DE TOUR

RETOUR A QUITO

D'autres activités peuvent étre convenues, telles que : I'équitation. Visite des communautés
indigénes, lavage de I'or, visite et promenade dans les lagunes.

CAPACITE TOTALE MAXIMALE 10 PERSONNES

TRANSPORT
Quito - La Paz (Inalnapo) - Quito
TYPE:
1.- PICK UP (DE 1 A 4 PERSONNES).

2.- MINI BUS (DESE 5 JUSQU'A 9 PERSONNES).
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NOURRITURE*
Petit déjeuner
1.- TIPICAO (Boldn de verde avec fromage, jus de fruit, café ou thé).
2.- CONTINENTAL (café ou thé, eeufs, pain, confiture, beurre, jus ou fruit haché.)

Déjeuner et diner.

PLATO FUERTE (boeuf / poulet / poisson, riz, patacones / pommes de terre et salade).
DESSERT (Salade de fruits / chocolats).
POUR BOIRE. (Eau / horchata / limonade).
BOISSONS EN SUPPLEMENT (Boissons gazeuses, bieres et vins).
De la méme maniere, la nourriture peut étre convenue.

IL N'Y A PAS DE PLATS A LA CARTE

* Cuisine locale préparée dans des regles d’hygiénes strictes. Certains plats pouvant
contenir des allergénes, merci de nous prévenir de toutes allergies lors de votre arrivée.



